
【學界田徑】譚伯羽小將破 400米紀錄 

【體路專訊】「2022-2023 屯門區中學校際田徑比賽」今日（5 日）圓滿結束，順德聯誼會梁銶琚中學

憑著得分平均再度包攬 6 個分齡組別團體獎項，再次成為男、女子團體總冠軍。賽事亦誕生兩項新紀

錄，分別由梁銶琚的陳穎霖於女丙 100 米欄及順德聯誼總會譚伯羽中學的林穎姿於女丙 400 米項目刷

新。 

 

 



今屆賽事亦誕生兩項新紀錄，同樣為女子丙組項目。其中梁銶琚的陳穎霖在 100 米欄決賽跑出 17 秒

06，以 0.04 秒之微刷新同校師姐於 2010-2011 學年創下的紀錄。譚伯羽的林穎姿就於第二日的女丙

400 米初賽跑出 1 分 04 秒 50，把塵封 14 年的舊紀錄推前 0.62 秒。林穎姿於 400 米決賽跑出 1 分 05

秒 16 順利摘金，第三日賽事再於 200 米決賽跑出 28 秒 45 首名衝線，以及聯同隊友在 4×400 米接力掄

元，以 3 金 1 紀錄完成今次賽事。 

 

 



 

譚伯羽女丙 4×400米接力隊奪得金牌 

林穎姿賽後指對破紀錄感榮幸：「自己從未試過在重要比賽破紀錄，做到時真的好開心。可能平時破紀

錄、贏冠軍的都是其他學校，好榮幸今次能夠代表自己學校破紀錄。」這位中一小將原本主項為 200

米，後於校內陸運會兼項 400 米有不俗表現，故今次學界賽特意挑戰這個項目，冀為學校奪獎甚至破紀

錄，最終亦如願以償，不過就對 200 米成績略感失望，但認為盡力已足夠。 

 



林穎姿亦感謝校長給予機會嘗試，以及田徑教練、學校老師、隊員及朋友的鼓勵與支持，並特別感謝父

母：「他們給予許多支持及鼓勵，沒有他們就不會有現在的我。多謝爸爸媽媽肯定我及支持我參與這個

自己喜歡的興趣，希望我在他們心中是一個能夠令他們自豪的女兒。」 

圖、文：何子淵 
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