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家長通告編號：2026-000-OCT 

 

 

十月份家長通知書 
 

(一) 家長教師會會員大會 暨 班主任交流會/中三級升高中課程簡

介會/ 中六級升學途徑簡介會 

家教會將於十月十六日（星期五）晚上七時正在本校禮堂舉行會員大會。為達

致家校合作的目的，活動結束後，隨即安排各班主任老師與家長小聚，更特設「中

三級升高中課程及升學簡介會」及「中六級多元升學途徑簡介會」，讓中三及中六

級家長們了解更多升學資訊，加強各方面的溝通。如有興趣參加是次活動，請透過

回覆本通告回條報名。家長請於當天下午 6:45-6:55 到達本校點名，活動將於下午

8:45完結。家教會執委逢星期五下午1:30-4:00回校當值，如有疑問，可致電 2457 1311

向執委查詢。 

 

 

(二) 上學期測驗日 

十月二十六日至十月三十日為上學期測驗日。請家長督促子女認真溫習，做好

測驗準備。 

 

 

(三) 收取高中堂費 

根據規定，高中學生每學年必須繳交堂費。本年度按政府規定為370元。中四

至中六級家長須透過eClass Parent App 內的「ePayment 電子繳費」功能繳交上述

費用。 

 

 

(四) 中六中學文憑考試 
中六級同學將於十月初進行中學文憑考試報名，截止日期為 2026 年 10 月 14

日下午 11 時 59 分或之前，同學可透過以下其中一種方法繳交考試費： 

（a）使用網上理財； 

（b）使用「繳費靈」服務；或 

（c）於任何一間香港境內的 7-Eleven 或 OK 便利店以現金付款。 
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(五) 手機短訊通知家長 

校方將於 2026 年 9 月 24 日透過「手機短訊」服務發出一個測試短訊予全體

中一級及部分中二至中六級家長(只供本年度有修改電話號碼者)，另外亦會同時

透過「e-Class 推送訊息」服務發出一個測試訊息予全體家長。若未能收到有關短

訊或訊息請聯絡校方。 

 

 

(六) 學生安裝 eClass Student App 事宜 

為確保學生能及時接收學校最新通告、電郵及各項資訊，校方現促請全體學

生於流動裝置安裝 eClass Student App。請家長督導  貴子弟完成 eClass 

Student App 的安裝與登入，詳情可參考通告附件。如在安裝或登入過程中遇到

任何問題，歡迎聯絡本校資訊科技技術員協助。 

 

 

(七) 中六級升學資訊 

本年度「大學招生辦法(JUPAS)」之申請程序經已展開，請中六級同學按學校

派發之「中六學生升學重要日程」，於限期前完成不同升學途徑的申請手續。本年

度升學及就業輔導組老師將通過 teams 發放升學資訊，請中六級同學留意相關資

訊。 

 

 

(八) 升中四選修科目組合及教學語言 (本年度中三級同學適用) 

自新高中課程修訂後，學生除修讀四個核心科目(中文、英文、數學、公民與社

會發展)外，須選讀三個選修科目。總結過去多屆香港中學文憑試及大學聯招程序的

經驗，及各大學課程不斷公布最新的收生準則後，學校不斷完善開設的科目組合，以

期為同學創造更理想的升學空間。現行的選修科目組合詳列如下，請各位中三級的家

長及同學細心閱讀，10 月 16 日的家長教師會會員大會之中，將有「中三升高中選科

組合簡介會」為各位中三級家長作更詳細的講解，敬請中三級家長報名參加。 

 

1. 開設科目：本校提供下列之科目組合供升中四學生修讀(每個選修組合編派一科)： 

選修組合 科目 

選修一 化學/經濟/地理/生物 # /資訊及通訊科技** 

選修二 化學/物理/歷史/視藝/企業、會計與財務概論 

選修三 生物/經濟/中史/地理/數學延伸單元二* 
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# 如在「選修一」獲派「化學」、「經濟」、「地理」或「生物」科，其「選修二」及「選

修三」內之相同科目將不被考慮，並由次一意願取代； 

**選修一中的資訊及通訊科技科學額人數上限為 15 人； 

*有關「數學延伸單元二」之說明： 

 「數學延伸單元二」課程設計的對象為數學能力較高及對數學有興趣的學生，

為高中數學科「必修課程」以外的延伸學習。 

 「數學延伸單元二」不是獨立學科，但在文憑試的成績公布中，「數學延伸單元」

的成績將獨立顯示，而在大學收生程序中，已普遍視為一個獨立「選修科」計

算。 

 由於「數學延伸單元二」只適合有興趣及數學能力較佳的學生修讀，因此： 

 以「數學延伸單元二」為選修科的學生，其中三級數學科全年級名次必須

於全級總人數一半或以上； 

 此外，「數學延伸單元二」必須是其「選修三」組合內的首三項意願。 

 學校不會安排沒有滿足以上兩項條件的學生修讀「數學延伸單元二」。 

 如該學年合乎以上條件修讀「數學延伸單元二」的人數不及學校開設選修科之

人數下限，該學年將不會開設「數學延伸單元二」。屆時學生在「選修三」的「數

學延伸單元二」的選擇意願次序將取消，並由次項意願填上。 

 

2. 編派選修科原則︰ 

 每班人數由校方訂定。 

 按學生全年總成績排列選科之優先次序，成績較佳者優先。 

 

3. 教育局「優化高中四個核心科」措施已落實，本校中四級學生不可退修任何選修科，

升上中五及中六級同學可以申請退修一個非核心科目，請各位同學慎重編排選科意

願。 

 

4. 在填寫選科表前，學生應先與家長、老師商討，經過充份考慮後，才填寫選科表。 

 

5. 教學語言： 

5.1 本校初中實施教學語言微調政策，高中數學、數學單元二、物理、化學、生物、

資訊及通訊科技、企業會計及財務概論等科目均預設以英語授課。為照顧同學

學習之多樣性，發揮最理想的學與教效果，學校接受高中同學申請上述科目轉

用中文為教學語言。 

5.2 學生及家長須於中四上學期第一個循環周內選定上述預設以英語授課科目的教

學語言，教學語言一經選定，中四上學期考試完結前不准改變，故此學生可於

中四學年開學期間選定數理科目的教學語言後，方購買英文或中文版本之教科

書。 

5.3 中四至中五級期間，學生只可改選一次教學語言。如學生轉用中文學習，須重

新購買中文版本之教科書。 
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(九)  高中學生申請「自修」額外一個選修科安排（適用於 28-29 年度

起的中五級同學） 

回應追求卓越的家長及同學之要求，校方決定由28-29學年起，中五級學生(即

26-27年度中三級)可向校方申請「自修」額外一個選修科。申請者須滿足以下條件： 

 申請者於中四級全年 及 中五級上學期的級名次必須為首二十名或以內。 

 申請者於中四級全年 及 中五級上學期的中、英、數的科目的級名次必須為二

十名以內(各分卷必須合格)。 

 申請者於中四級全年 及 中五級上學期的三個選修科級名次於首 20%。 

 申請者沒有修讀由學校提供之高中外語課程。 

 申請自修的選修科科目只限於本校高中所提供的科目，而該科目於文憑試不設

「校本評核」（即歷史、中史、地理、經濟、企會財及數學延伸單元二）。 

 申請者不可於高中任何時段內退修原本三個選修科。 

 就申請者提出申請後，有關科目的科主任須為申請者安排筆試以考核學生之能

力。在進行考核前，科主任須先向申請學生說明在筆試中須獲得的分數，如學

生未能考獲該分數，學生將不獲接納自修該科目。 

 除非得校政組許可，否則每學年上述學科最多只可接納三個學生的自修申請。 

 申請者須於中五上學期（即聖誕節及元旦長假前）最後一個上課日向學校申請

自修第四個選修科。 

 

當校方接納申請後，該學年中五級的選修科老師#須為上述學生： 

 於課餘時間支援學生需要(可按老師專業判斷是否定期安排家課/練習予同

學) ； 

 如時間許可，老師可容許學生參與課後時段的補課； 

 學生確認「自修」資格後須參與該科的統測及考試（或需另訂測考時間），以持

續評估其學習進度。惟「自修」科目成績將不會計算在該生的學年成績內。 

 教學事務組會於中六階段為上述學生在文憑試中報考該自修的選修科目。 

#如該級別選修科科任老師多於一人，則此人為科主任； 

 

 

(十) 有關 2028、2029 年香港中學文憑試丙類科目報考事宜 

由 2027 年文憑試 (即本學年中六級同學) 起，丙類科目將設六個其他語言科

目，包括：法語、德語、日語、韓語、西班牙語及烏爾都語，到了 2028 年會增加

印地語成為第七個其他語言科目，考生須應考由相關官方文化機構(考試提供機構)

在香港舉辦的指定語言考試，並按相關語言考試的時間表，直接向考試行政機構

報名參加有關考試。考生的成績達到指定或更高的語言能力水平，便可獲列入文

憑試丙類科目的成績。文憑試接受考生於文憑試考試年份前兩年內，舉例應考 2029

年文憑試會接受 2027、2028 兩年所應考的指定語言考試的成績，若考生應考該語
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言考試一次以上，無論於同一能力水平或不同水平，文憑試只將考生所達致的最

高水平及成績作為丙類科目的成績。 

家長及同學可透過以下連結了解各指定語言考試、考試提供機構和行政機構、納

入文憑試的語言能力水平等詳情。 

2028 年起 DSE   

https://www.hkeaa.edu.hk/DocLibrary/HKDSE/2028dse_cat_c_table_chi.pdf 

本年度中四及中五級同學如有意於 2028 或 2029 年度報考香港中學文憑試丙

類科目，可於中六學年開學期間透過班主任索取報名表向校方申請，但報考者必

須自行按照考試提供機構和行政機構的時間表報名並進行考試，有關考試需要用

同學課餘時間溫習及準備，學校不會接受報考中四級同學因此而申請退修校內任

何科目。(中五級開始可以退修一個非核心科目) 

 

 

(十一) 中六級面試技巧培訓班 

為了讓同學有充足準備去面對升學的面試，本校將為中六級資優學生舉辦「中

六級面試技巧培訓班」。本培訓班為資優課程，本校將會根據同學的中五級學年總

成績排序，選出全級成績前列 50 名學生，並個別發出家長信邀請同學參與培訓班，

培訓班的詳情如下： 

對象：中六級資優學生 

堂數：2堂，每堂 1.5 小時 

日期：27/10(星期二)及 29/10(星期四) 

時間：15:45 – 17:15 

費用：全數由學校資助 (參加同學需繳交$100 保證金，出席率達 80%便發還) 

 

 

(十二) 「初中日語文化及文法班」譚中校本課程簡介會 

初中日語文化及文法班將於11月2日開課，到5月17日期間除測驗、考試及學

校假期，逢星期一3:45-5:15上課(共18節課)，課程及教材完全免費。上述課程開

放給所有初中同學報名參加，但參加者必須先出席9月28日(日五/星期

一)3:45-4:10在演講室舉行的課程簡介會，了解課程的細節與要求。如果報名人

數多於上限32人，簡介會當日會即場抽籤決定入選名單，簡介會簡報內容會上載

至學校網頁供家長參考，稍後會再向入選同學家長發出通告並確認最後上課名單。 
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(十三) 2026/27 季節性流感疫苗學校外展計劃安排 

本年度季節性流感疫苗學校外展計劃將於10月16日(星期五，日四)進行，當

日疫苗接種隊將到校為參與計劃同學接種疫苗，敬請留意以下事項： 

 參與同學須於接種當日攜帶季節性流感疫苗接種卡 (如有)、學生證及手冊登

記。 

 參與同學須於接種當日上學前量度體溫，如出現發燒情況，即體溫為攝氏37.5

度或以上，當天將不能進行接種。 

 參與同學須於接種當日進食早餐。 

 參與同學須於接種當日穿著整齊冬季體育服回校上課。 

 參與同學如當日未能接種成功，校方將即時聯絡家長確認。 

 如已知同學未能於當日進行接種(如：家長已自行安排子女接種疫苗、病患

等)，可於接種當日或之前繳交家長信予教員室一李秉框先生或蔡永威老師。 

 參與同學於接種當日並不會即時取得針卡，針卡將會於稍後時間經學校代為分

發。 

 

 

(十四) 有關英文科校本評核事宜 

若中五同學缺考英文科校本評核試 (SBA)，須呈交醫生證明。缺考同學只可

獲一次補考機會，若同學仍然缺席補考，該次評核將作零分計算。本年度進行校

本評核的確實日期及時間將由科任老師公布。 

 

 

(十五) 中六級地理科考察 

為協助中六同學充分預備地理科文憑試實地考察為本題目，地理科將於十月二

十七日及十月二十九日分別為選修一及選修三同學舉辦實地考察活動，是次活動校

方將津貼部分活動費用及車資。家長將會另收繳費通知及活動詳程，請按時繳費。 

 

 

(十六) 學生會選舉結果 

九月十日為第三十五屆學生會選舉投票日，本年度有2候選內閣競逐。當天下

午2時05分至下午3時30分，選舉委員會召開全校諮詢大會，並於諮詢大會後於禮

堂進行投票。結果「星羽Astra」以354信任票，成為本校第三十五屆學生會幹事會。 
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(十七) 學生會活動 

 學生會將於10月6日放學後舉行中五至中六級班際排球比賽，歡迎同學到

場觀戰。 

 學生會將於10月13日放學後舉行中四至中六級1-on-1籃球比賽，歡迎同學

到場觀戰。 

 學生會將於10月15日午膳時間1:45-2:00於一樓平台進行Busking活動，有

關活動之詳情請留意學生會宣佈。 

 

 

(十八) 中六級學生體育科保齡課 

中六級學生於十月及明年一月的體育課，部份課堂將會進行保齡球訓練，上

課地點為美樂保齡球場。校方將安排校巴接送學生往返活動場地並津貼一半租場

費用及車費。 

 

 

(十九) 體育科--賽馬會場地單車推廣計劃 

中國香港單車總會將於10月12日至21日派教練到校，於各班體育堂在校推廣

場地單車體驗課程，費用全免。 

 

 

(二十) 圖書館事宜 

本校圖書館的網頁已可正常使用，同學可以此搜索館藏、瀏覽最新資訊；而

電子書平台「金閱閣」亦已更新學生資料，即日起可以用於閱讀電子書。登入方

法提示標貼已經班主任派發予同學。請同學善用餘暇多閱讀課外書籍，培養良好

閱讀習慣。 

另外，香港教育城的學生帳戶亦已經備妥，班主任會派發登入資料予同學，

請好好保管有關資料，部份科目之課業需使用教育城帳戶完成。 

 

 

(二十一) 有關第79屆香港學校音樂節(2027) 報名事宜 

第79屆香港學校音樂節(2027) 將於9月29日起接受報名，有興趣參加的學生可

向音樂科劉家佑老師報名，報名時需準備參加項目編號及相關報名費，截止日期

為10月21日。詳情可向音樂科劉家佑老師查詢。 
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(二十二) 購買冬季校服 

金綸服裝有限公司將於10月30日(星期五)中一級統一測驗後派員到校，即場現

售冬季校服，訂購表格將派發予所有中一級學生，稍後其他學生亦可於學校大門

接待處自行領取訂購表格。中一家長可按以下時間到校協助子女選購。其餘級別

同學可於11:15後到場購買。 

班別 購買時段 

1A 9:15 - 9:45 

1B 9:45 - 10:15 

1C 10:15 - 10:45 

1D 10:45 - 11:15 

 

 

(二十三) 家長義工招募 

家長教師會現正招募家長義工，工作主要是逢星期五於會址當值及協助家教會

活動之進行，如敬師日、買賣舊書；又如於學校測驗及考試日，進入禮堂或課室

擔任監考員。家長如有興趣（包括已於中一新生註冊日登記的中一級家長），請填

妥電子通告末端的回條，以便安排。請家長積極支持家教會，發揮服務精神。 

 

 

(二十四) 比賽殊榮 

 泳隊隊員校外公開比賽成績： 

 4C 林沁錡同學參與： 

 灣仔區分齡游泳比賽 2026 獲得女子青少年 F 組 50 米自由泳季軍、100 米

自由泳季軍、50 米蝶泳季軍 

 迪泳會主辦迪泳會 20 周年紀念游泳賽獲得學界傑出泳員獎 

 1D 張鍾彥淇同學參與： 

 屯門區分齡游泳比賽 2026 獲得女子青少年 H 組 100 米蛙泳冦軍、50 米蛙

泳亞軍及 200 米個人四式亞軍 

 屯門區泳會主辦屯門杯游泳比賽 2026 獲得 100 米蛙泳亞軍、50 米蛙泳亞

軍及 100 米背泳季軍 

 5B 林穎姿參與「香港田徑公開賽 2026」(世界田聯洲際巡迴賽-銅章)，獲女子公開

組 800 米亞軍。 

 本校學生於 Veggroom Limited 主辦的「迷你農場實驗挑戰賽」獲以下獎項： 

 6A 洪嘉謙、6A 宋昊瑜、6A 陳曉悠、6A 周靖潼、6B 關康澄獲綠意設計獎 

 5D 文仲賢、5D 李恩愛、6A 郭淑怡、6B 林迦希、6B 鍾薾緹、6B 何曉彤、

6B 冼詠晴、6B 楊穎珈、6C 温思程、6C 鄭自然、6C 潘希瑜、6C 黃君怡、

6C 鄭穎榆獲種植歷程獎 
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 2026-2027 年度香港青少年射箭隊(下半年度)選拔賽 

 3C 吳毓椅獲女子反曲弓 U15 第 9 名 

 3C 郭穎潼獲女子反曲弓 U15 第 18 名 

 3C 鄧琬珊獲女子反曲弓 U15 第 19 名 

 第九屆香港青少年及兒童繪畫比賽 

 S.5D 潘曉嵐 —— 中學組 金獎（自選主題組） 

 《淫褻及不雅物品管制條例》口號創作及填色比賽  2025-26（由電影、報刊及物

品管理辦事處主辦） 

 填色比賽 5D 梁曉鳴 傑出表現獎 

 填色比賽 2B 麥家豪 優異獎 

 填色比賽 3C 麥峻齊 優異獎 

 填色比賽 3C 周子琳 優異獎 

 填色比賽 3C 黃寶晴 優異獎 

 填色比賽 4A 陳浚堃 優異獎 

 填色比賽 5B 鍾詩慧 優異獎 

 中小學數學應用創意信息圖設計比賽 (2025 / 26) 

 4B 張芷茹 —— 初中組優異獎 

 4A 陳浚堃 —— 初中組優異獎 

 「九美德」AI 漫畫及動畫設計比賽 

 5B 馮俊翔、5D 梁曉鳴 —— AI 四格漫畫（中學組）優異獎 

 第二屆「非遺長衫（旗袍）設計比賽」 

 6C 鄧寶琪 ——入圍獎 

 6D 洪梓瑩 ——入圍獎 

 2026 第三屆亞太區藝術自由創作繪畫比賽 

 5B 鍾詩慧 —— 中學組 冠軍（亞太區） 

 5B 鍾詩慧 —— 中學組 冠軍（香港及澳門區） 

 5B 鍾詩慧 —— 中學組 冠軍（台灣區） 

 2026 香港多元青少年藝術展大賽 

 5B 鍾詩慧 —— 中學組 冠軍 

 第四屆海洋生物藝術比賽 2026 —— 繪畫組 

 5B 鍾詩慧 —— 冠軍 及 最佳色彩大獎 

 第四屆香港創藝藝術比賽 2026 —— 繪畫組 

 5B 鍾詩慧 —— 冠軍、最佳色彩大獎 及 HKarts 匠心藝術大獎 

 童心藝術比賽 —— 繪畫組 

 5B 鍾詩慧 —— 高中組冠軍 

 海洋藝術比賽 2026 —— 繪畫組 

 5B 鍾詩慧 —— 中學組冠軍 

 第五屆學界視藝繪畫比賽 2026  

 5B 鍾詩慧 —— 高中組冠軍 及 18 區校網「海洋藝術」明日之星 

 大灣區藝術比賽  



10 

 5B 鍾詩慧 —— 港澳區及大灣區總區 少年組全場總冠軍 

 海洋藝術巡禮藝術比賽  

 5B 鍾詩慧 —— 港澳區及大灣區總區 少年組全場總冠軍 

 全港中學學界原創日本漫畫 IP 角色創作大賽 2026 

 4A 梁智晴 —— 初中組 獎勵賞 

 順德聯誼總會第三十八屆青少年暑期活動繪畫比賽 

 4D 巫淼澄 —— 初中組 季軍 

 3A 王紫菲 —— 初中組 優異獎 

 4C 區寶妮 —— 初中組 優異獎 

 2A 溫美程 —— 初中組 良好獎 

 4A 旋詠童 —— 初中組 良好獎 

 4B 張芷茹 —— 初中組 良好獎 

 5B 鍾詩慧 —— 高中組 優異獎 

 6C 鄧寶琪 —— 高中組 優異獎 

 6D 洪梓瑩 —— 高中組 優異獎 

 順德聯誼總會暑期書法比賽： 

 中學組毛筆冠軍：5D 陳嘉慧 

 中學組毛筆季軍：5A 丁俊然 

 中學組毛筆優異獎：2D 黃思澄、3D 林茵彤、4B 萬思源 

 中學組硬筆優異獎：2D 黃思澄、3D 林茵彤、5A 丁俊然、5A 羅沐柔 

 第五屆金筆獎中文硬筆書法比賽 

 初中組優異獎：2D 黃思澄 

 第三十屆全港青少年書畫比賽 

 毛筆書法中學組優異獎：3D 林茵彤、5D 陳嘉慧 

 硬筆書法中學組優異獎：2D 黃思澄 

 5A 陳栢浠同學於 "香港物理奧林匹克 2026" 比賽中獲得優異獎 

 5A 蔣雙陽同學及 5A 劉梓熙同學於 "香港天文及天體物理奧林匹克 2026" 比賽

中獲得優異獎。 

 本校學生參加由香港電腦教育學會舉辦的全港中小學數字素養與技能學生獎勵計

劃(中學組)(YLEADS)，5A 張樂希、5B 李遨晴、5D 劉紫淇、5A 黃德璋、5A 何

思勤、5C 陳逸熙、5C 陳敏晴、5A 甄雯倩及 5C 張芷萱榮獲銅章 
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附件一 
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家長教師會會員大會暨 

與班主任交流會/中三級「選科簡介會」/中六級「升學簡介會」 

 

本人將 □會*/ □不會  出席十月十六日(星期五) 晚上七時的家長教師會會員大會及之

後的活動。 

 

中 _________班 _______號 

學生姓名：______________ 

家長簽署：______________ 

*出席家長：□父  □母  □監護人 

請填寫出席者姓名，方便日後聯絡： 

姓名：__________________(父親/母親/監護人) 聯絡電話：______________ 

姓名：__________________(父親/母親/監護人) 聯絡電話：______________ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

家長教師會招募家長義工回條 
 

本人*  願意 /  不願意  成為家長教師會家長義工。 

中 _________班 _______號 

學生姓名：______________ 

家長簽署：______________ 

 

第一位參加者姓名： 

______________________ (* □父/ □母/ □監護人) 

聯絡電話：___________ 

有興趣參與的工作(可選多於一項)：□會址當值 □協助家教會活動 □監考 

 

第二位參加者姓名(如適用)： 

______________________ (* □父/ □母/ □監護人) 

聯絡電話：___________ 

有興趣參與的工作(可選多於一項)：□會址當值 □協助家教會活動 □監考 
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通訊  回條                     學號 

 
 

本人已收閱  貴校「十月份家長通知書」，並已知悉所載各項活動之情況。 

 

 

 

中 _______ 班 _______ 號 

學生姓名：______________ 

家長簽署：______________ 

    二零二六年   月    日 


